Проект 
«Сильные! Смелые! Ловкие!»

В современном обществе школа представляет собой социальный институт, обязательный для каждого ребенка по достижении возраста 6-7 лет. Большую часть дня учащиеся проводят в стенах школы. И поэтому сохранение и укрепление здоровья учащихся становится одной из важнейших задач образовательного учреждения. 

На базе МКОУ Бобровская СОШ №1 с 2010 года реализуется проект сетевого взаимодействия учреждения общего образования и учреждения дополнительного образования ДЮСШ Ледовый дворец им. Вячеслава Фетисова. Идея проекта возникла исходя из анализа состояния здоровья учащихся. 

Таблица 1. Характеристика здоровья учащихся (в % к общему контингенту)
	Группа здоровья
	Характеристика групп
	Кол-во учащихся
	%

	1 группа 
	Здоровые дети с нормальным развитием и нормальным уровнем функций 
	437
	49,1

	2 группа 
	Здоровые дети, но имеющие некоторые функциональные отклонения, а также сниженную сопротивляемость к острым хроническим заболеваниям 
	146
	16,4

	3 группа 
	Дети, имеющие хронические заболевания в стадии компенсации, с сохраненными функциональными возможностями организма.
	284
	32

	4 группа 
	Дети, больные хроническими заболеваниями в стадии субкомпенсации, со сниженными функциональными возможностями организма.
	15
	1,6


Таблица 2. Динамика распределения учащихся по группам здоровья

	Учебный год
	Основная группа
	Подготовительная группа
	Специальная группа 

	2009-2010
	83,2 %
	13,2 %
	3,6 %

	2010-2011
	84 %
	12,4 %
	3,6 %

	2011-2012
	61 %
	36 %
	2,6 % (осв.- 9 чел.)

	2012-2013
	62 %
	36 %
	1,8 % (осв. - 5 чел.)

	2013-2014
	64 %
	34 %
	2 % (осв. - 6 чел.)


В целях формирования системы здорового образа жизни, сохранения и укрепления здоровья школьников, в школе разработана и реализуется комплексная целевая программа «Здоровье». В рамках программы проводятся следующие мероприятия: ежегодная диспансеризация обучающихся, пропаганда здорового образа жизни среди обучающихся и родителей (лекции, беседы о вреде курения, алкоголизма, наркомании, о значении физической культуры и спорта в укреплении здоровья, [image: image1.jpg]Heomvemremoil uacmvio 300posva U
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профилактике инфекционных заболеваний). Проводятся физкультурно–оздоровительные мероприятии, спортивные праздники, дни здоровья для обучающихся (в т.ч. совместно с родителями).

Традиционным в нашей школе стало начало учебного дня с утренней зарядки. Зарядка помогает избавиться от утренней сонливости, обеспечивает прилив энергии и бодрости. А задорная веселая музыка служит залогом хорошего настроения на целый день.
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Уроки физической культуры проводятся как в закрытом помещении (спортивный зал), так и на открытом воздухе. Осуществляется контроль санитарно–гигиенического режима: освещение, режим проветривания, температурный режим, маркировка парт, состояние туалетов, мастерских, спортзалов, пищеблока. Организация дополнительных занятий, факультативов, курсов по выбору во второй половине дня организуется после перерыва для отдыха и эмоциональной разгрузки обучающихся. Поддерживаются мероприятия по соблюдению гигиенического режима: проветривание, тепловой режим, влажная уборка, систематическая работа по озеленению кабинетов, внедрение в процесс обучения здоровьесберегающих технологий. Организуется обязательная физкультминутка. На уроке соблюдается чередование видов деятельности, ведётся учёт времени утомляемости обучающихся, их возрастных особенностей. В спортивном зале школы организованы рабочие места для занятий, которые соответствуют нормам охраны труда, правилам техники безопасности и производственной санитарии. Принимаются меры по обеспечению психологической комфортности учащихся, сведению к минимуму психотравмирующих ситуаций на уроке и во внеурочной деятельности. На уроках физкультуры обучающимся предлагаются индивидуальные задания с учётом состояния здоровья.
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В целях укрепления здоровья учащихся и популяризации занятий спортом в рамках уроков физической культуры учащиеся посещают бассейн, ледовый дворец, принимают активное участие в спортивно-массовых мероприятиях, соревнованиях на школьном и районном уровнях. 

С 1 сентября 2014 г. началась реализация Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. Возрождая эту программу, 10 января 2015года в МКОУ Бобровская СОШ №1 было проведено мероприятие «Первые шаги к ГТО». Добровольцы 5-7 классов в количестве 64 человек выполняли следующие нормативы:
- прыжок в длину с места;

- подтягивание или сгибание-разгибание рук в упоре лежа;

- наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу;

- стрельба из электронного оружия;

- «пресс» за 1 минуту.

Подводя предварительные итоги, можно сказать, что 85% выполнили требования бронзового значка ГТО; 7% — серебряного; 3% — золотого и 5% не смогли справиться с заданиями. Это позволяет надеяться, что комплекс ГТО станет массовым и популярным.
На укрепление здоровья и формирование любви к спорту направлен учебно-воспитательный процесс в специализированных спортивных классах. 1 сентября 2010 года в школе был открыт первый спортивный специализированный класс по хоккею с шайбой, включающий учебу в школе и учебно-тренировочный процесс в ледовом дворце. В настоящее время создано уже пять таких классов: 
6 «г»: классный руководитель - Рыжикова Г.Н., тренер - Крысанов А.А., 4 «е»: классный руководитель - Каширина Л.М., тренер - Беляев С.Н., 3 «в»: классный руководитель - Коломыйцова И.Н., тренер - Козицын А.Ю., 2 «а»: классный руководитель - Казюлина С.Н., тренер - Шишкин А.Ю., 1 «а»: классный руководитель Гоголева И.И., тренер – Крысанов А.А.
Режим

работы специализированных спортивных классов по хоккею с шайбой

на 2014-2015 уч. год

1-а, 2007 год рождения

8.20- 830 – завтрак

8.30 -  9.10  – 1 урок

9.20 -10.00 – 2 урок

10.15 – 10.55 – 3 урок

10.55 – 11.05 – обед

11.05- 11.45 – 4 урок
11.45- 12.15 – ГПД

12.15 -  отъезд из школы в Ледовый дворец

12.30- 15.15 - тренировка

15.30-17.00 - ГПД
2-а класс, 2006 год рождения

8.20- 830 – завтрак

8.30 -  9.10  – 1 урок

9.20 -10.00 – 2 урок

10.00 – 10.15 – обед

10.15 – 10.55 – 3 урок

11.05- 11.45 – 4 урок

11.45 -  отъезд из школы в Ледовый дворец

12.00- 14.00 - тренировка

3-в класс, 2005 год рождения

8.45 – 9.45 – тренировка

10.00 – отъезд из Ледового дворца в школу

10.10- 10.20 –завтрак

10.20- 11.00 – 1 урок

11.10-11.50 – 2 урок

12.00 -12.40 – 3 урок

12.40 – 12.55 -обед

12.55 – 13.35 – 6 урок

13.50 – 15.15 – ГПД

15.20 –отъезд  в  Ледовый дворец

15.45 – 16.45 - тренировка

4-е класс, 2004 год рождения

8.30-8.50 –завтрак

8.55- 9.00 – ГПД

9.05- отъезд из школы в Ледовый дворец

9.15- 11.30- тренировка

11.30 - отъезд из Ледового дворца в школу

11.55-12.35 – 1 урок

12.55 – 13.35-2 урок

13.50-14.30 -3 урок

14.30-14.40 –обед

14.40-15.20 4 урок

15.30 – 16.25 –ГПД

16.30 – отъезд в Ледовый дворец

16.45- 18.35 – тренировка

6- г класс, 2002 год рождения

7.15- 8.30 – тренировка

8.40 –отъезд из Ледового дворца в школу

9.20- 10.00 -1 урок

10.15-10.55 – 2 урок

11.05- 11.45 – 3 урок 

11.55 – 12.35 – 4 урок

12.35 – 12.50 – обед

12.55 – 13.35 – 5 урок

13.40 - отъезд из школы в Ледовый дворец

14.00 – 15.30 - тренировка
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Прошло пять лет и сегодня на счету мальчишек 5 «г» класса большие победы на всероссийских турнирах. И им уже не страшны ни ежедневные много​часовые тренировки, ни напористость спортивных соперников. Коньки юных хоккеистов звонко и уверенно режут прозрачный лед, сильные удары клюшкой извещают болельщиков еще об одном забитом голе.

Спортивные достижения

	Сезон
	Соревнования
	Результат

	2010-2011 г
	Соревнования II этапа открытого первенства Московской области по хоккею с шайбой
	III

	2011-2012 г
	Турнир на приз клуба «Золотая шайба»
	III

	
	Всероссийский турнир II этапа первенства Московской области, г. Можайске
	III

	
	Соревнования I этапа открытого первенства Московской области по хоккею с шайбой, г. Брянск
	I

	
	Соревнования II этапа открытого первенства Московской области по хоккею с шайбой, г. Бобров
	I

	
	Открытое первенство г. Ярославля по хоккею с шайбой на кубок хоккейного клуба «Локомотив»
	IV

	2012-2013 г
	Международный турнир по хоккею с шайбой на приз РЦОП «Раубичи» г. Раубичи республика Беларусь
	I

	
	Открытое первенство г. Ярославля по хоккею с шайбой на кубок хоккейного клуба «Локомотив»
	III

	
	Открытое первенство Московской области по хоккею среди СДЮШОР, ДЮСШ I-II этапа
	I
III

	
	Турнир по хоккею с шайбой на кубок «Кристалл», г. Саратов
	II

	
	Турнир на приз клуба «Золотая шайба»
	I

	
	Финальные игры открытого первенства Московской области среди детских команд г. Воскресенск
	III

	
	Четвертый Межрегиональный турнир «Кубок Ладоги», г. Санкт-Петербург.
	

	
	Предсезонный турнир по хоккею среди команд мальчиков 2002 года рождения, г. Санкт-Петербург.
	II

	2013-2014 г
	Первенство России МКС ФХР НУ «Хоккей «Регион-Центр»- открытого Первенства Московской области 1 и 2 этап. 2002 г.р.
	I

	
	Областной финальный турнир на приз «Золотая шайба» им. А.В. Тарасова среди команд 2001-2002 г. р. сезона 2014 г
	I, II

	
	Международный турнир по хоккею среди команд мальчиков 2002 г.р., г. Санкт-Петербург.
	II

	
	Областной финальный турнир на приз клуба «Золотая шайба» им. А.В. Тарасова среди команд 2005-2006 г. р. сезона 2014 г.
	II

	
	Турнир по хоккею с шайбой среди команд 2005 г.р., посвященного Дню защиты детей, г. Орел
	II

	2014-2015 г
	Турнир «European Summer Cup» (г. Прага)
	II

	
	Международный турнир «осенний кубок Горки» (Белоруссия)
	I

	
	Международный турнир «Кубок Слобожанщины-2014» (Белгородская обл.)
	II


Бобров становится маленькой спортивной державой. Сегодня у нас в районе развито 43 вида с порта и работа в этом направлении продолжается. С 1 февраля 2015 г. на базе МКОУ Бобровская СОШ №1 открыт специализированный спортивный класс по гандболу (6 «д» класс, тренер  - Саядян А.В.)  Еще до этого команда гандболистов «Бобры» заняла первое место в открытом областном турнире, посвященном дню Победы. Летом 2014 г. команда приняла участие в XIII Международном детском фестивале по гандболу, проходившем в г. Тольятти. Впереди у наших гандболистов ещё много различных соревнований и побед.
За последние несколько лет в наш город на работу были приглашены 18 тренеров по различным видам спорта. В областных школьных спартакиадах бобровские спортсмены – в лидерах. И это не случайно! Усилия в направлении развития физической культуры и спорта дают свои результаты. К тому же у наших ребят есть хорошие примеры для подражания. Ведь чемпион Н.А. Панин-Коломенкин, завоевавший для России первую олимпийскую медаль, — наш земляк. В перспективе у нас – новые горизонты. В будущем году на улице Полевой появится еще один новый стадион.

Информация в СМИ:
http://bobrov-school-1.ru/wp-admin/post.php?post=4319&action=edit
Презентация проекта:
http://bobrov-school-1.ru/wp-content/uploads/2014/11/Проект-Сильные_Смелые_Ловкие.ppsx
http://premiagi.ru/initiative/425#comment_block
http://bobrov-school-1.ru/sports/
http://bobrov-school-1.ru/xokkejnaya-komanda-bobrov/
http://www.handball-bobrov.ru/references.php
http://bobrov-school-1.ru/smi-o-shkole/
http://bobrov-school-1.ru/pervye-shagi-k-gto/
http://bobrov-school-1.ru/sportivnaya-ataka/
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