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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Хореографическое искусство учит детей красоте и выразительности движений, формирует их фигуру, развивает физическую силу, выносливость, ловкость и смелость. Благодаря систематическому хореографическому образованию и воспитанию, учащиеся приобретают общую эстетическую и танцевальную культуру. Развитие танцевальных и музыкальных способностей помогает более тонкому восприятию профессионального хореографического искусства.

Основой занятий в хореографическом объединении является программа, которая предусматривает систематическое и последовательное обучение, развитие и эстетическое воспитание учащихся. Руководитель, придерживаясь содержания программы, может творчески подходить как к проведению занятий, так и к постановочной работе, учитывая возможности учащихся, руководствуясь целью гармонического развития личности ребёнка.

Одной из первоначальных задач эстетического воспитания, является раскрытие детям красоты и логики простейшего движения вообще и танцевальных движений в частности. Постепенно учащиеся получают навыки организованных движений, осознают их закономерный характер, координацию и научаются управлять ими. 

Образовательной областью данной программы является хореографическое искусство. По своей целевой направленности  программа предпрофессиональная, так как нацелена на формирование практических умений и навыков в области хореографии. А по тематической направленности  - художественно- эстетическая.

Задача педагога дополнительного образования состоит не в максимальном ускорении развития творческих способностей ребенка, не в формировании сроков и темпов, а прежде всего в том, чтобы создать каждому ребенку все условия для наиболее полного раскрытия и реализации способностей в условиях коллектива.

Задачу формирования танцевального творчества невозможно решить, если у детей не будет осознанного отношения к выразительным движениям,понимания их образного значения, если они не владеют образным языком танцевальных движений.

Актуальность Хореография как отдельная область искусства имеет не одно направление, причем каждое из них не уступает по своей значимости. В свою очередь современное общество требует расширенного спектра образовательного поля. Исходя из этого, возникает потребность в одновременном изучении разных жанров хореографии.

За основу данной программы взята авторская педагогическая разработка адаптационного типа «Хореография».
Цель программы: способствовать созданию условий для развития личности ребенка, развития мотивации к познанию мировой танцевальной культуры, а также условий для социального, культурного и профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребенка через хореографическое образование.

Задачи: 

· сформировать представление о хореографии как о виде искусства, познакомить с историей становления данного искусства;

· научить владеть техникой исполнения того или иного жанра хореографии;

· способствовать созданию условий для творческой самореализации детей, концентрируя внимание на индивидуальности каждого ребенка;

· помочь в профессиональном самоопределении.

Данная  программа рассчитана на 136 часов. Занятия проводятся с учащимися 5  классов по 2 часа два раза в неделю. Занятия проводятся в хореографическом классе или на сцене, в зависимости от целей урока. 

Механизм реализации программы

Формы проведения занятия:
1) индивидуальные;

2) по подгруппам;

3) групповые

Условия реализации

Занятия хореографического коллектива должны проводиться в специально оборудованном, хорошо проветриваемом танцевальном классе.

Музыкальное сопровождение занятия предполагает  наличие аудио- и видеотехники.

Структура занятия:

1.Подготовительный этап:

-построение;

-постановка целей и задач занятия;

-разминка

 2.Связующий этап:

-упражнения,  выполняемые по диагонали и в партере;

 3.Основной этап:

 -изучение нового, повторение пройденного материала;

 4.Заключительный этап:

-упражнения на восстановление дыхания, релаксирующие упражнения;

-поклон.

Этапы обучения:

Основной этап

· продолжить изучение элементов азбуки музыкального движения, совершенствовать имеющиеся навыки;

· разучить движения классического танца (экзерсис у станка и на середине зала);

· разучить элементы народного танца (движения, положения в парах, манере исполнения);

· познакомить со сценической манерой и привить сценическую культуру;

· научить импровизации;

· продолжить знакомство с историей хореографического искусства;

· воспитать чувство ответственности и коллективизма;

· сформировать представление о жанре бальной хореографии, как об отдельном направлении, освоить технику отдельных элементов и фигур;

· сформировать представление о современной хореографии, как об отдельном направлении, освоить технику исполнения движений данного направления.

Формы проведения занятий: групповые, индивидуальные.

Предполагаемый результат:

· воспитанники должны иметь  знания по классическому, народному, историко-бытовому, бальному, современному танцам;

· развить самоконтроль;

· владеть сложной координацией;

· свободно импровизировать;

· знать историю хореографического искусства.

V. Содержание курса
   Тема 1. Вводные занятия. Знакомство с работой кружка.Что такое танец. Великие танцоры. История хореографического искусства.

    Тема 2. Просмотр видео и прослушивание аудио материала. Видео материал с концертными выступлениями хореографического коллектива под руководством Игоря Моисеева. Концертный показ шоу балет «Тодес» руководитель Алла Духова.

    Тема 3. Упражнения для разминки. Постановка рук, ног. Разучивание упражнений для разминки. Разучивание  упражнений для растяжки мышц тела. Выполнение движений, необходимых для постановки рук и ног, Выработка апломба.

   Тема 4.  Классический танец. Ознакомление. Разучивание основных движений. Постановка танцевальных номеров. Изучение элементов классического танца. Позиции рук (подготовительная,  первая, вторая, треть). Позиции ног (первая, вторая, третья, четвертая и пятая, они бывают прямыми, свободными и выворотными.)Изучение некоторых комбинаций.«Батман таньдю», «Деми плие», «Пор де бра».Постановка танцевальных номеров. 
Тема 5. Народный танец. Ознакомление. Разучивание основных движений. Постановка танцевальных номеров. Изучение элементов русского народного танца.«Моталочки»,«ковырялочки»,«елочки»,«гармошки»,«припадания»,«веревочки»,«косыночки»,основные     шаги(академический, с каблука, переменный, хороводный)Изучение танцевальных рисунков.«Круги», «Змейки», «Шторки», «Книжки», «До за до», «Звездочка», «Улитка» . Ознакомление с танцами народов мира. Испанский танец. Ознакомление, основные движения. Цыганский танец. Ознакомление, основные движения.

    Тема 6. Бальные, латиноамериканские и современные танцы. Ознакомление. Разучивание основных движений. Постановка танцевальных номеров. Повышение исполнительского мастерства. Этюды на образы. Прослушивание аудио материла. Постановка танцевальных 

VII. Тематическое планирование с определением основных видов деятельности

	№ пункта
	Основное содержание по темам
	Кол-во часов
	Характеристика основных видов деятельности ученика (на уровне учебных действий)

	1
	 Вводные занятия. Знакомство с работой кружка
	1
	такое танец. Великие танцоры.     История хореографического искусства.



	2
	Просмотр видео и прослушивание аудио материала
	2
	Видео материал с концертными выступлениями хореографического коллектива под руководством Игоря Моисеева. Концертный показ шоу балет «Тодес» руководитель Алла Духова.



	3
	Упражнения для разминки. Постановка рук, ног
	16
	Разучивание упражнений для разминки. Разучивание  упражнений для растяжки мышц тела. Выполнение движений, необходимых для постановки рук и ног, Выработка апломба.



	4
	Классический танец. Ознакомление. Разучивание основных движений. Постановка танцевальных номеров
	48
	Изучение элементов классического танца. Позиции рук (подготовительная,  первая, вторая, треть). Позиции ног (первая, вторая, третья, четвертая и пятая, они бывают прямыми, свободными и выворотными.)Изучение некоторых комбинаций.«Батман таньдю», «Деми плие», «Пор де бра».Постановка танцевальных номеров. 


	5
	 Народный танец. Ознакомление. Разучивание основных движений. Постановка танцевальных номеров
	21
	Изучение элементов русского народного танца.«Моталочки»,«ковырялочки»,«елочки»,«гармошки»,«припадания»,«веревочки»,«косыночки»,основные     шаги(академический, с каблука, переменный, хороводный)Изучение танцевальных рисунков.«Круги», «Змейки», «Шторки», «Книжки», «До за до», «Звездочка», «Улитка» . Ознакомление с танцами народов мира. Испанский танец. Ознакомление, основные движения. Цыганский танец. Ознакомление, основные движения.

	6
	Бальные, латиноамериканские и современные танцы. Ознакомление. Разучивание основных движений. Постановка танцевальных номеров
	48
	Повышение исполнительского мастерства. Этюды на образы. Прослушивание аудио материла. Постановка танцевальных 




VII. Календарно-тематическое планирование
	№ урока
	Тема урока
	Колличество часов
	дата

	
	
	
	

	
	Тема 1. Вводные занятия. Знакомство с работой кружка.

Что такое танец. Великие танцоры. История хореографического искусства. 

Тема 2. Просмотр видео и прослушивание аудио материала.

Концертный показ шоу балета «Тодес» руководитель Алла Духова.

Видео материал с концертными выступлениями хореографического коллектива под руководством Игоря Моисеева.

Тема 3. . Упражнения для разминки. Постановка рук, ног.

Упражнения 

Постановка рук, ног.  

Экзерсиз на середине.

Деми и гранд плие.

 Батман тандю.

Пор де бра(1,2,3-е)

Растяжка мышц.

«Лягушка», «Коробочка», «Березка».

Элементы ритмики

Тема 4. Классический танец. Ознакомление. Разучивание основных движений. Постановка танцевальных номеров

Постановка рук.

Изучение позиций.

Изучение некоторых движений.

Выработка пластики.

Батман тандю.

Деми плие

Пор де бра

Экзерсис.

Работа над телом.

Отработка движений.

Ознакомление с танцами с атрибутами.

Постановка танцевального номера 

Изучение движений танца.

Отработка синхронности.

Отработка техники.

Работа с атрибутами.

Репетиционная работа.

Репетиционная работа с атрибутами.

Репетиционная работа на сценической площадке.

Постановка танцевального номера 

Изучение движений танца.

Выработка пластики.

Отработка образности.

Отработка движений.

Отработка танца.

Выработка синхронности.

Репетиционная работа.

Репетиционная работа в костюмах.

Репетиционная работа на сценической площадке.

Выступление.

Постановка танцевального номера 

Изучение движений.

Отработка вхождения в образ

Отработка синхронности.

Отработка движений танца.

Выработка пластики.

Правила исполнения.

Отработка техники.

Репетиционная работа.

Репетиционная работа в костюмах.

Репетиционная работа на сценической площадке.

Выступление.

Повторение правил исполнения классического танца.

Экзерсис

Экзерсис

Закрепление техники исполнения.

Закрепление пройденного материала.

Выступление.

Тема 5. Народный танец. Ознакомление. Разучивание основных движений. Постановка танцевальных номеров.

Народный танец. Ознакомление.

Постановка рук. Изучение позиций рук.

Постановка ног. Изучение позиций ног.

Закрепление пройденного.

Изучение движений ,рисунков танца.

Постановка танца «Хоровод»

Отработка передачи характера танца.

Русский народный танец.

Изучение русского народного танца «перепляс»

Разучивание дробей

Разучивание маталочек.

Разучивание кавырялочек.

Закрепление пройденного

Разучивание элементов русского народного танца.

Этюды.

Повышение чувства воображения.

Улучшение исполнительского мастерства.

Изучение народностей.

Испанский танец. Ознакомление.

Изучение основных движений испанского танца.

Правильность передачи характера.

Тема 6. Бальные, латиноамериканские и современные танцы. Ознакомление. Разучивание основных движений. Постановка танцевальных номеров.

Современный танец. Ознакомление.

Изучение движений современного танца.

Отработка ритма движений.

Постановка танцевального номера 

Отработка танцевального номера.

Отработка синхронности.

Отработка сольных элементов.

Отработка четкости.

Выработка ритмичности.

Репетиционная работа.

Репетиционная работа на сценической площадке.

Детский танец. Ознакомление.

Постановка детского танца 

Выявление артистических способностей у детей.

Изучение движений танца.

Отработка техники.

Репетиционная работа.

Выступление.

Постановка танцевальной композиции.

Изучение движений танца

Отработка синхронности

Отработка движений

Работа в костюмах

Репетиционная работа

Репетиционная работа на сценической площадке.

Выступление 

Латиноамериканские танцы. Ознакомление.

Ча-ча-ча ,Самба , Джайв .Рок-н-ролл

Ознакомление. Изучение азов.

Постановка рук.

Постановка движений туловища.

Закрепление пройденного

Постановка танцевального номера «Джайв»

Изучение движений(Часть 1)

Изучение движений(Часть 2)

Компоновка общего.

Отработка пластики.

Отработка техники.

Работа над синхронностью.

Отработка движений.

Репетиционная работа.

Репетиционная работа.

Репетиционная работа на сценической площадке.

Выступление.

Повторение изученного направления.

Бальные танцы. Ознакомление.

Изучение основных видов.

Вальсы.

Изучение основных шагов.

Полонез ,менуэт ,полька.

Изучение основных шагов, движений.

Румба, Танго, Квик  степ. Ознакомление.

Репетиционная работа на сценической площадке.

Выступление.
	1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.

1час.
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VIII. Учебно-методическое обеспечение предмета и перечень рекомендуемой литературы

Методическое обеспечение программы:

В.П. Коркин «Акробатика» 
2. Журнал «Dance» 
3. Санкт-Петербургский Гуманитарный Универсистет Профсоюзов «Основы подготовки специалистов хореогафов. 1 часть» 
 4. Санкт-Петербургский Гуманитарный Универсистет Профсоюзов «Основы подготовки специалистов хореогафов. 2 часть»  
5. Юлия Андреева «Танцетерапия»  
6. Э.Г. Чурилова «Методика и организация театрализованной деятельности дошкольников и младших школьников»  
7. А.В. Щеткин «Организация театральной деятельности в дошкольном образовательном учреждении»  
8. Е. И. Подольская «Профилактика плоскостопия и нарушения осанки у старших дошкольников»  
9. И.А. Шипилина «Хореография в спорте: учебник для студентов»  
10. Основы акробатики  
11. Костюмы разных стран  
12. Пилатес (упражнения на растяжку мышц)  
13. Н.М. Каминская «История костюма»  
14. Р.В. Захаржевская «История костюма»  
15. Ю.А. Бахрушин «История русского балета»  
16. А. Плещеева «Наш Балет 1673-1896 г.)  
17. Н. Вашкевич «История хореографии»  
18. А. Левинон «Мастера балета»  
19. В.И. Уральская «Рождение танца»  
20. И. Смирнов «Искусство балетмейстера»  
21. Л.М. Тухбатуллина, Л.А. Сафина «Маскарадные костюмы для детей и взрослых»  
22. Джозеф С. Хавилер «Тело танцора» 
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