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Пояснительная записка
     Переход от дошкольного детства к школьному характеризуется решительным изменением места ребенка в системе доступных ему отношений и всего образа его жизни. Положение школьника создает особую моральную направленность личности ребенка. Поэтому то, как будет справляться маленький школьник со своими школьными обязанностями, успех или неуспех в учебных делах, имеет для него особое значение. В связи с этим остро стоит проблема готовности ребенка к школьному обучению. Готовность к школьному обучению заключается не столько в количественном запасе представлений, сколько в уровне развития познавательных процессов. Быть готовым к школьному обучению — значит, прежде всего, обобщать и дифференцировать в соответствующих категориях предметы и явления окружающего мира. Готовности к школьному обучению представляет собой комплекс качеств, образующих умение учиться: понимание ребенком смысла учебных задач, их отличие от практических, осознание способов выполнения действия, навыки самоконтроля и самооценки, развитие волевых качеств, умение наблюдать, слушать, запоминать, добиваться решения поставленных задач. Основная цель развития детей дошкольного возраста – всестороннее развитие ребёнка в соответствии с потенциальными возрастными возможностями и спецификой детства. Такое развитие обеспечивает общую (личностную, интеллектуальную, физическую) и специальную готовность перехода к школьному обучению. 

Как в дошкольном, так и в младшем школьном возрасте образовательный процесс должен быть подчинён становлению личности ребёнка, развитию его компетентности (коммуникативной, интеллектуальной, физической), креативности, инициативности, самостоятельности, ответственности, свободы и безопасности поведения, самосознания и самооценки. Результаты преемственности в развитии личности ребёнка дошкольного и младшего школьного возраста, повышение эффективности образования во многом определяются тем, насколько ребёнок в дошкольном возрасте подготовлен к школьному обучению и может плавно, безболезненно, без каких-либо негативных последствий для психики войти в школьную жизнь.

        Программа «Ступеньки» предназначена для детей 5,5 -7 летнего возраста (срок обучения - 1 год), разработана на основе региональной программы «Первые шаги» под редакцией кандидата педагогических наук Горьковой Л.Г.

           Программа разработана с позиции гуманистической педагогики, личностно-деятельностного подхода к развитию  и воспитанию дошкольника и рассчитана на подготовку детей в течение одного учебного года.
         Цель программы: обеспечение возможности «единого старта» детей, начинающих учиться в школе, всестороннее развитие детей, позволяющее им в дальнейшем успешно овладеть школьной программой.
        Задачи программы:

- подготовка дошкольников к новой социальной роли, адаптация к изменяющейся социальной ситуации;

- создание образовательной среды, способствующей развитию интеллектуальной, мотивационной и эмоционально-волевой сферы дошкольника;
- сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, готовящихся к обучению в школе;

- формировать коммуникативные навыки, умение общаться;

- развивать любознательность, активность, инициативность, самостоятельность дошкольников.
Программа составлена в соответствии  со следующими требованиями:  
1. Содержательные:
 - доступность программы, ориентирование на формирование успешности ребёнка, развитие его индивидуальных способностей;
 - дифференцированность содержания с учётом динамики развития ребёнка с ориентировкой на пик интеллектуального развития;
 -  наличие единых линий обучения, развития и воспитания
2. Режимные
При построении образовательного процесса, организации режимных моментов, ориентир делается на положения, содержащиеся в инструктивно-методическом письме Министерства образования Российской Федерации «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 14 марта 2000 года.
3. Психологические:
     - наличие и эффективность использования психологической диагностики в ходе реализации образовательных программ;
    -безопасность, психологическая комфортность и эстетическая привлекательность предметной развивающей среды;
    -совместная деятельность детей и педагогов, отношения партнёрства и взаимоуважения в процессе взаимодействия;
     - обеспечение развития эмоциональной сферы и психологической комфортности в образовательном процессе;
   -  использование приёмов оценки, создающих ситуацию успеха.

  Программа позволяет:

  - обеспечивать непрерывность и преемственность дошкольного и школьного образования;

  -  развивать любознательность как основу познавательной активности  ребёнка;
   - формировать у ребёнка способность использовать полученные знания, умения и навыки в различных видах своей познавательной и продуктивной деятельности;
  - устранить разноуровневую подготовку к обучению в школе;
  - адаптировать детей к обучению в школе.

Содержание программы
	№ п/п
	Образовательные области
	1 год обучения

	1
	Филология

  Развитие речи
	20 ч.


	2
	Математика
	30 ч.

	3
	Естествознание

 Я и природа


	10ч.


	4.
	Искусство, технология

Я изображаю окружающий мир  

 
	10 ч.
 

	5.
	Культура общения

Я среди людей
	10 ч.


	6.
	Валеология

 Я познаю себя
	10 ч.


	
	Итого 
	90 ч.


МАТЕМАТИКА
Пояснительная  записка
Цель занятий - интеллектуальное развитие личности, где одним из важнейших направлений является формирование математической культуры.
 Основные задачи в работе педагога с детьми:
- развитие мышления (образного, логического, вариативного);

 - воспитание интереса к математике;

 - развитие элементарных математических представлений.

Тематическое планирование занятий

1. Свойства предметов. Величина. Форма.

2. Сравнение предметов по форме, длине, толщине.

3-4. Сравнение совокупностей. Равенство.

5-6. Сравнение совокупностей. Неравенство.

7-8. Сложение совокупностей.

9.     Ориентировка в пространстве.

10.   Пространственные отношения.

11.   Отношения один-много, столько же.

12.   Числа 1,2.

13.   Числа 1,2, 3,4. Прямой и обратный счёт.
14.   Геометрические фигуры ( треугольник, четырёхугольник).
15.  Счёт предметов. Порядковые значения чисел «первый», «второй».  Понятия  много, один.

16.   Знакомство с числом 5. Счёт до 5. Пятиугольник.

17.  Сравнение групп предметов: столько же, больше, меньше.

18.  Состав изученных чисел.

19.  Число 6. Количественное сравнение с помощью составления пар.

20.  Числа 1-7. Решение задач.

21.  Числа 1-8. Состав изученных чисел. Геометрические фигуры.

22.  Число 9. Решение логических задач.

23.  Число 10. Состав числа 10.

24.  Закрепление изученного. Состав чисел.

25.  Ориентировка во времени. Знакомство с часами.

26.  Ориентировка во времени. Минута – единица измерения времени.

27.  Определение времени по часам.

28.  Деление геометрических фигур на 2 и 4 равные части.

29.  Закрепление изученного материала.

30.  Повторение.

К завершению занятий дети должны:

- знать названия однозначных чисел, уметь считать до 10 и в обратном порядке, определять, где предметов больше (меньше), определять число предметов заданной совокупности и устно обозначать результат числом.
- знать названия основных геометрических фигур, различат их, находить прообразы в окружающей действительности.

   - проводить простейшие логические рассуждения и простейшие мыслительные операции (сравнивать предметы, указывая сходства и различия, проводить классификацию предметов по заданным признакам, выявлять несложные закономерности).

Я ИЗОБРАЖАЮ ОКРУЖАЮЩИЙ МИР

Пояснительная  записка 
    Цель занятий – содействие оптимальной адаптации ребёнка дошкольного возраста к обучению в школе.

При подборе тем занятий  учитываются подходы к организации изобразительной деятельности дошкольников, существующие в современной педагогической науке и практике. 
Содержание занятий:
· художественно- эстетическое развитие детей дошкольного возраста;

· развитие моторики руки и психофизиологических возможностей для успешного приспособления ребенка к новым условиям жизни;

· формирование представлений ребенка о взаимодействии человека с окружающим миром в процессе восприятия и самостоятельного создания художественного образа в пассивной  продуктивной  деятельности;
· привитие интереса к духовному наследию родного народа, земляков

Тематическое планирование занятий

Занятие 1. Наши волшебные помощники. Чем и как мы будем изображать

                        окружающий мир.

Занятие 2. Художественные материалы и принадлежности. Податливый

                        пластилин.

Занятие 3. Послушные краски и кисти.

Занятие 4. Замечательные карандаши.

Занятие 5. Загадочный простой карандаш.

Занятие 6.  Художественное отражение окружающего мира в                          изобразительной деятельности. Погода сердится.

Занятие 7. Наши братья меньшие.

Занятие 8. Сказочные снежинки.

Занятие 9. Мороз - художник.

Занятие 10. Окружающий мир в образах народного декоративного искусства. Народные праздники.

К завершению подготовки дети должны:

- эмоционально отзываться  на красоту окружающего мира, на происходящие в нем события, изменения; на красоту людей, их поступков, действий; на художественные образы в изобразительном и народном  декоративном искусстве;                          
· уметь:   

 -  правильно сидеть за столом (партой) и правильно    организовать рабочее     место (положить бумагу, краски, карандаши, кисти, фломастеры, поставить посуду с водой и т.д.);

 - правильно держать в руках и пользоваться карандашом, кистью, фломастером, цветными мелками, ножницами и т.д.;

- свободно, без напряжения проводить графическими материалами линии в нужных  направлениях;

- передавать на рисунке формы, определять размеры и расположение  простейших геометрических фигур (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник);         

- пользоваться простейшими приемами лепки (ленточный и круговой налеп) пластилином или глиной;

 - самостоятельно создавать художественные образы в результате самостоятельной посильной художественно-творческой деятельности;

 -творчески воспринимать окружающий мир и относиться к художественной    деятельности других лиц;

-  знать:

- названия главных цветов: красного, оранжевого, желтого, зеленого, синего, фиолетового (узнавать их по предложенным образам).

Я И ПРИРОДА

(экологическое направление)

Пояснительная записка
Цель занятий -  формирование у детей осознанного правильного отношения к окружающей среде, т. е. формирование основ экологического мировоззрения и культуры.

Перед педагогом стоят следующие задачи:

-  расширение представлений о  предметах и явлениях природы, растительном и животном мире, их свойствах путём опытнической работы и наблюдений;

-  формирование у детей представлений о существующих в природе взаимосвязях, о зависимости жизни растительного и животного мира от комплекса внешних условий;

-  привитие потребности в самостоятельных наблюдениях, навыках опытнической работы;

-  развитие познавательных интересов.

Содержание занятий:
- понятие «живая» и «неживая» природа;

- наблюдение за сезонными изменениями в живой природе;

- экологическое воспитание через знакомство с растительным и животным миром родного края.

Тематическое планирование занятий

Тема 1. Занятие 1. Что такое природа.

Тема 2. Растительный мир.

Занятие 2. Осень в лесу.

Занятие 3. Зелёная аптека.

Занятие 4. Лес – богатство и краса, береги свои леса.

Тема 3. Животный мир.

Занятие 5. Домашние и дикие животные.

Занятие 6. Мой край родной.

Тема 4. Неживая природа.             

Занятие 7. Вода. Воздух.

Занятие 8. Почва.

Тема 5. Живая природа. Планеты Земля, Солнце.

Занятие 9. Солнце.

Занятие 10. Звездный мир.

К завершению подготовки дети должны:

- знать отличия живой природы от неживой;

- уметь вести наблюдения за сезонными изменениями в природе;

- уметь делать простейшие самостоятельные выводы по результатам наблюдений.

РАЗВИТИЕ РЕЧИ

Пояснительная записка
В дошкольном возрасте особое значение имеет развитие речи. Овладение речью даёт ребёнку возможность получать знания о действительности опосредовано: через рассказ, художественное произведение, объяснение педагога. На основе наглядно-образного мышления развивается словесно-логическое, понятийное мышление.
В дошкольном возрасте решаются следующие задачи речевого развития:

-обогащение словаря;
-развитие связной и звуковой культуры речи;
- подготовка к обучению грамоте
Содержание занятий:
- обучение правильному литературному произношению; 
- развитие творческого воображения и образного мышления;

- совершенствование звуковой культуры речи; закрепление правильного произношения звуков; упражнение в дифференциации звуков; укрепление и развитие артикуляции;

- развитие у детей внимания и интереса к слову, к его эмоциональной окраске на основе сказок, стихотворений;

- выделение звуков в начале, конце, середине слова; сопоставление слов по звуковой структуре;

- знакомство с правилами гигиены чтения; 

- подготовка пишущей руки к письму с помощью обведенных по контуру узоров и рисунков предметов различной конфигурации, составление узоров по аналогии;

-знакомство с правилами письма (с правильной посадкой при письме, с положением листа, карандаша (ручки) при работе в тетради)
Тематическое планирование занятий

1. Формирование словаря (3часа).

Занятие 1. О чем могут рассказать вещи.

Занятие 2. Учимся рассматривать иллюстрации.

Занятие 3. Заучивание наизусть.

2. Звуковая культура речи (3часа).

Занятие 4. Звучащее слово. Звук.

Занятие 5. Выделение звука. Место звука в слове.

Занятие 6. Интонация.  Звуковой анализ.

3. Подготовка к обучению грамоте (10часов).

Занятие 7. Какой? Какая? Какое? Какие?

Занятие 8. Буквы А, О, У, Ы.

Занятие 9. Буквы И, Э.

Занятие 10. Буквы Е, Ё, Ю, Я.

Занятие 11. Буквы Л, М, Н, Р.

Занятие 12. Буквы Б, П, Д,Т.

Занятие 13. Буквы 3, С, В, Ф.

Занятие 14. Буквы Г, К, Ж, Ш.

Занятие 15. Буквы Ч, Щ, Й, Ц, Х.

Занятие 16. Буквы Ъ, Б.

4. Связная речь (4часа).                               

Занятие 17. Пересказ сказки  «Маша и медведь».

Занятие 18. Составление рассказа на тему «Моя любимая игрушка».

Занятие 19. Составление рассказа по серии сюжетных картинок.

Занятие 20. Составление рассказа на тему из личного опыта.

К завершению подготовки дети должны:
- уметь пользоваться не только краткой, но и распространенной формой ответа, дополнять высказывания сверстников;

- уметь называть слова с определенным   звуком, находить их в предложении, определять место звука в слове; правильно произносить все звуки;

- получить представление о предложении, словах, слогах или частях слов;
 - составлять предложения из 3-4 слов;

-  уметь различать рассказ, сказку, стихотворение;

-  уметь составлять своё мнение о поступках героев и высказывать его.

Я среди людей.

(культура общения)

Пояснительная записка

Программа курса «Культура общения», которая рекомендуется для дошкольников, согласуется с уже действующей в Воронежской области программой, что обеспечивает преемственность обучения культуре общения дошкольников, младших школьников, подростков.

Цель – формирование базовых навыков культуры общения дошкольников в стандартных коммуникативных ситуациях.

Содержание занятий:

- развитие внимания детей к собственной речи и коммуникативному поведению;

- ознакомление с основными элементами ролевого поведения в стандартных ситуациях;

- формирование навыков речевого этикета в стандартных коммуникативных ситуациях.

Тематическое планирование занятий
1. Знакомство.

2. Поведение за столом.

3. Поведение в гостях.

4. Приветствие.

5. Вежливая просьба.

6. Поздравление и пожелание .

7. Благодарность.

8. Виноват – проси прощения.

9. Разговор на улице.

10. Будем внимательны друг к другу.

К завершению подготовки дети должны:
-  знать основные формулы речевого этикета в ситуациях знакомства, приветствия, прощания, вежливой просьбы,  поздравления и пожелания, благодарности, извинения.

- правила поведения в гостях, за столом, на улице.

Я ПОЗНАЮ СЕБЯ
(валеологическое направление)
Пояснительная записка
Данная программа ориентирована на формирование у ребёнка позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление  своего здоровья, расширение навыков гигиенической культуры и знаний о ней. Формирование здорового образа жизни у ребёнка является первоосновой его полноценного воспитания и развития. В приобщении детей к здоровому образу жизни особо значимо овладение ими основами гигиенической культуры. Приобщение к этим основам происходит через приобретение детьми культурно-гигиенических навыков.
Цель занятий – учиться быть здоровым душой и телом, стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в согласии с законами природы, законами бытия.

Содержание занятий:

- формирование мотивационной сферы гигиенического поведения;

- приобретение детьми культурно-гигиенических навыков (уход за своим телом, культура еды и пр.)

- приобщение детей к здоровому образу жизни.

Тематическое планирование занятий
1. Дружи с водой.

2.  Чтоб глаза видели. Чтоб уши слышали.

3. Пожалей свою кожу. 

4. Руки и ноги тебе ещё пригодятся. Держи осанку.

5. Приятного аппетита.

6. Крепкие  зубы.

7. Спокойной ночи!
8. Откуда берутся болезни.

9. Правила на всю жизнь.

10. Расти здоровым.

К завершению подготовки дети должны:

- иметь представление о здоровье и здоровом образе жизни, о значении гигиенических процедур, правильного питания и соблюдения режима дня, сохранения и укрепления здоровья, об ответственности каждого человека за своё здоровье;
- знать : 

- последовательность гигиенических процедур в режиме дня;

- как беречь органы зрения, слуха;

- как беречь зубы, кожу, органы пищеварения;

- как сохранить правильную осанку;

- основы правильного питания.

- уметь:
- самостоятельно выполнять культурно-гигиенические процессы (культура еды, гигиена тела).
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