1.Пояснительная записка

Рабочая программа раздела «Здоровье - это здорово »учебного курса «Разговор о правильном питании»  разработана на основе следующих документов:

1. Закон № 273-ФЗ от 29.12.12 г.« Об образовании РФ»;

2. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы Сан-Пин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», зарегистрированные в Минюсте России 03 марта 2011 года, регистрационный номер 193;

3. Методические рекомендации по формированию учебных планов образовательных учреждений Воронежской области  - региональных инновационных площадок по направлению « Введение федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования»;

4. Распоряжение Правительства  Российской Федерации от 07 сентября 2010 г. №1570-р « Об утверждении плана действий по модернизации общего образования на 2011-2015 года»;

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 (зарегистрирован Минюстом России 1 февраля 2011 г., регистрационный № 19644) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
6. Приказом департамента образования, науки и молодежной политики Воронежской области «Об утверждении плана действий по модернизации общего образования на 2011-2015 годы в Воронежской области» (от 14 декабря 2010 г. № 974) в образовательных учреждениях Воронежской области (региональных инновационных площадках по направлению «Введение ФГОС ООО») началось поэтапное введение федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (далее ФГОС ООО).
7. Разъяснения по отдельным вопросам применения федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования ФГОС ООО от 29.05.2015г. №80-11/4360.

Цель: формирование у обучающихся спортивных специализированных классов по хоккею с шайбой с углубленным учебно-тренировочным процессом основ культуры питания как составляющей здорового образа жизни. 

Задачи: 
• формирование и развитие представления обучающихся о здоровье, как одной из важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье;

• формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила;

• освоение детьми и подростками практических навыков рационального питания;

• развитие коммуникативных навыков у детей и подростков, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы;

• просвещение родителей в вопросах организации рационального питания детей и подростков. 

2. Общая характеристика курса

      Преимущество курса заключается в том, что его материал носит практико-ориентированный характер,  актуален для обучающихся спортивных специализированных классов по хоккею с шайбой с углубленным учебно-тренировочным процессом. Всё, что они узнают и чему учатся на занятиях, они могут применить дома, в гостях или во время турниров уже сегодня. 

  Раздел курса носит интерактивный характер, стимулирующий непосредственное участие школьников в процессе обучения, пробуждающий интерес и желание соблюдать правила питания и заботиться о собственном здоровье. Для организации процесса обучения используются различные типы игр (ролевые, ситуационные), создание проектов, проведение мини-тренингов, дискуссий. Большое значение уделяется самостоятельной творческой деятельности школьников (поиску новой информации, подготовке заданий и т.д.).

        Одно из важнейших условий эффективного проведения курса — поддержка родителей и тренера. Поэтому в разделе «Здоровье - это здорово» часть заданий ориентирована на совместную деятельность детей и взрослых. Тренер принимает участие в проведении мастер-классов по приготовлению «правильных бутербродов» и фруктовых салатов. Родители также участвуют в подготовке и проведении различных мероприятий — праздников, конкурсов, викторин. 

            В ходе изучения курса используются разнообразные формы и методы, обеспечивающие  непосредственное участие детей в работе по программе, стимулирующие их интерес к изучаемому материалу, дающие возможность проявить свои творческие способности.   Содержание  программы, а также используемые формы  и методы её реализации носят игровой характер, развивают познавательный интерес к проблеме питания и формирования ЗОЖ, что наиболее соответствует возрастным особенностям детей, обеспечивает условия для активного включения их в процесс обучения и стимулирует активное присвоение предъявляемых ценностных нормативов и навыков. 

3. Описание места курса в плане внеурочной деятельности

 Программа раздела «Здоровье – это здорово» учебного курса «Разговор о правильном питании» предназначена для обучающихся спортивного специализированного класса по хоккею с шайбой с углубленным учебно-тренировочным процессом и составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся . Реализуется раздел в течении первой четверти в объеме 5 учебных часов.
4. Планируемые результаты освоения раздела курса
 

1. Личностные:

2. Оценивать свое участие в ведении домашнего хозяйства (помощь родителям в приготовлении бутербродов). 
3. Объяснять с позиции общечеловеческих нравственных ценностей, почему конкретные поступки можно оценить как хорошие или плохие. 
4. Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила соблюдения режима дня.  
5. В предложенных ситуациях, опираясь на общие для всех простые правила, делать выбор «Мы - за здоровое питание».

Метапредметные:

1. Определять и формулировать цель деятельности на занятии. 
2. Проговаривать последовательность действий на занятии. 
3. Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности учащихся на занятии.
4. Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного.
5. Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в разнообразном количестве книг.
6. Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой жизненный опыт и информацию, полученную на занятии.

7. Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса. 

8. Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать предметы и их образы. 

9. Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи.
10. Слушать и понимать речь других. Совместно договариваться о правилах общения и поведения на практической работе и следовать им.
Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Предметные: 
1. Объяснять, как сохранять и укреплять здоровье.

2. Соблюдать режим дня.

3. Соблюдать правила гигиены.
4. Правильно  питаться.
5.Содержание раздела
	№
	Тема занятия
	Кол-во часов

	1
	Почему важно быть здоровым?
	1

	2
	Режим дня.
	1

	
	Питание и здоровье. Практическая работа «Правильный  бутерброд»
	1

	4
	Движение и здоровье. Выставка фотографий «Мы – за здоровое питание»
	1

	5
	Защита мини проектов «Спорт и здоровье»
	1

	
	Итого
	5


6. Перспективно - тематическое планирование

	№ п\п
	Тема занятия
	Кол-во

часов
	Основной вид учебной деятельности
	УУД
	Дата

	
	
	
	
	
	По плану
	Факт



	
	Здоровье – это здорово.

	1.

	Почему важно быть здоровым?
	1
	Обсуждение о здоровом образе жизни и правильном питании.
	Регулятивные: 
1.Учиться работать по плану. 2.Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности учащихся на занятии. 
Познавательные: 
1. Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного. 
2. Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в разнообразном количестве источников информации.
	
	

	2.
	Режим дня. (Разработка режима дня хоккеиста с учетом тренировочного процесса)
	1
	Обсуждение пословиц. Заполнение таблицы в печатной  тетради. Обсуждение и выводы.  
	Коммуникативные УУД:
 1. Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи.
 2. Слушать и понимать речь других.
3. Совместно договариваться о правилах общения и поведения на занятии и следовать им.
4. Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
	
	

	3
	Питание и здоровье. Практическая работа «Правильный бутерброд»
(Мастер-класс проводит тренер)
	1
	Заслушивание информации о значении правильного питания для здоровья человека. Проведение практической работы, осуждение, выводы.  
	 Личностные: 
1. Оценивать свое участие в ведении домашнего хозяйства (помощь родителям). 
2.  Самостоятельно определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила поведения за столом, в гостях (основ общечеловеческих нравственных ценностей).  

	
	

	4
	Движение и здоровье.
Выставка фотографий «Мы – за здоровое питание»
	1
	Чтение информации о значении правильного питания для здоровья человека. Проведение тестирования, осуждение, выводы.  
	Регулятивные:
 1. Определять и формулировать цель деятельности на занятии.

2. Проговаривать последовательность действий на занятии;  
3. Учиться высказывать свое предположение (версию) .

4. Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности обучающихся на занятии.
Коммуникативные: 
1. Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной речи.
 2. Слушать и понимать речь других.
3. Совместно договариваться о правилах общения и поведения на занятии и следовать им.
4. Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).
	
	

	5
	Защита мини проектов «Спорт и здоровье»
	1
	Выполнение мини проекта
	Регулятивные УДД: 
1. Определять и формулировать цель и задачи своего проекта.
2. Учиться хорошо  слушать выступления других.

3. Учиться защищать свой проект.
	
	


7.Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения курса
 Учебно-методическая литература:

1. 1.Блокнот для школьников  «Формула правильного питания»;М., 2017 год
2. http://prav-pit.ru/ - интернет ресурс

3. http://festival.1september.ru/- интернет ресурс

4. http://infourok.ru/- интернет ресурс

