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Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования  (далее – АООП НОО) реализуется МБОУ Бобровская СОШ №1 в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 

Учебный план начального общего образования для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) является основным организационным механизмом реализации адаптированной основной образовательной программы начального общего образования. Вариант 7.1 предназначен для образования обучающихся с ЗПР, достигших к моменту поступления в школу уровня психофизического развития, близкого возрастной норме, позволяющего получить начальное общее образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки. Одним из важнейших условий является устойчивость форм адаптивного поведения.

Учебный план АООП НОО (вариант 7.1) обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО ОВЗ, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и коррекционно-развивающей областей по классам (годам обучения). 

Учебный план начального общего образования для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) МБОУ Бобровская СОШ №1 разработан в соответствии с:

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон № 273-ФЗ);

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС НОО);

- федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 (далее – ФГОС НОО ОВЗ);

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15), утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 (далее – СанПиН); 

- Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253;

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015;

 - Положением о психолого-медико-педагогической комиссии, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 сентября 2013 г. № 1082 (далее – Положение о ПМПК). 

- Методических рекомендаций руководителям общеобразовательных организаций по сопровождению образовательной деятельности в условиях введения федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (письмо Минобрнауки России от 20.02.2017 № 07-818 «О направлении Методических рекомендаций по отдельным вопросам организации образования в рамках внедрения ФГОС ОВЗ» (далее – Методические рекомендации Минобрнауки России).

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 189 от 29.12.2010 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

- Постановление от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарноэпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность»

- Уставом МБОУ Бобровская СОШ №1;

- Адаптированной основной образовательной программой НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) МБОУ Бобровская СОШ №1.
Продолжительность учебного года на первой ступени общего образования составляет 34 недели, в 1 классе  — 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся 1 класса устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 
Продолжительность учебной нагрузки на уроке не превышает 40 минут, за исключением  первого класса.
 При определении продолжительности занятий в 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый).

Продолжительность учебной недели – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в одну смену.
Учебный план включает обязательные предметные области и коррекционно-развивающую область

Обязательные предметные области учебного плана АООП НОО (вариант 7.1) и основные задачи реализации содержания предметных областей соответствуют ФГОС НОО

ФГОС НОО устанавливает следующие обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания предметных областей:

	N п/п
	Предметные области
	Основные задачи реализации содержания

	1
	Русский язык и литературное чтение
	Формирование первоначальных представлений о русском языке как государственном языке Российской Федерации, как средстве общения людей разных национальностей в России и за рубежом. Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности.

	2
	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания. Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи на родном языке, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на родном языке.

	3
	Иностранный язык
	Формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской художественной литературы, формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном языке.

	4
	Математика и информатика
	Развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности

	5
	Обществознание и естествознание (Окружающий мир)
	Формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме

	6
	Основы религиозных культур и светской этики
	Воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. Формирование первоначальных представлений о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России

	7
	Искусство
	Развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру

	8
	Технология
	Формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности

	9
	Физическая культура
	Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.


В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает учебные курсы «Тайны текста»  и «Азбука родного края».

Учебный курс «Тайны текста» направлен на активизацию интеллектуальной познавательной деятельности обучающихся, развитие самостоятельности, творческих способностей, интереса к родному русскому языку, формирование коммуникативных компетенций школьников.

Учебный курс «Азбука родного края» направлен на формирование гражданско-патриотических ценностей, расширение знаний обучающихся об истории, о культуре, традициях и природе родного края, формирование проектно-исследовательских навыков. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет – 2991 часов, что соответствует требования ФГОС НОО.

Промежуточная аттестация обучающихся проводится во 2 - 4 классах по всем обязательным учебным предметам, курсам по итогам каждой четверти и учебного года. Отметки за четверть выставляются в форме дифференцированного зачета, выставляемого как среднее арифметическое результатов текущего контроля успеваемости. По окончании учебного года выставляется итоговая (годовая) отметка как среднее арифметическое четвертных отметок.

В первом классе и I полугодии второго класса обучение безотметочное.
Учебный план

1 класс

	Предметные области
	Учебные предметы

	Количество часов в неделю по четвертям
	Количество часов в год по четвертям
	Всего


	
	
	I
(9 нед.)
	II-IV

(24 нед.)
	I


	II-IV


	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	45
	120
	165

	
	Литературное чтение
	3
	4
	27
	96
	123

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык
	Достижение планируемых результатов освоения данной предметной области обеспечивается за счет учебных часов, включенных в предметную область «Русский язык и литературное чтение»

	
	Литературное чтение на родном языке
	

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	0
	0
	0
	0
	0

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	36
	96
	132

	Обществознание и естествознание

(Окружающий мир)
	Окружающий мир
	0
	2
	0
	48
	48

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	0
	0
	0
	0
	0

	Искусство
	Музыка
	0,5
	1
	4
	24
	28

	
	Изобразительное искусство
	0,5
	1
	5
	24
	29

	Технология
	Технология
	1
	1
	9
	24
	33

	Физическая культура
	Физическая культура,  включая модуль «Шахматы» (0,5ч)
	1
	3
	9
	72
	81

	Итого
	15
	21
	135
	504
	639

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	15
	21
	
	
	


2-4 классы

	Предметные области
	Учебные предметы
	Классы, количество часов в неделю
	Классы, количество часов в год
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	х
	4
	4
	4
	165
	136
	136
	136
	573

	
	Литературное чтение
	х
	4
	4
	3
	123
	136
	136
	102
	497

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык
	Достижение планируемых результатов освоения данной предметной области обеспечивается за счет учебных часов, включенных в предметную область «Русский язык и литературное чтение»

	
	Литературное чтение на родном языке
	

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	х
	2
	2
	2
	0
	68
	68
	68
	204

	Математика и информатика
	Математика
	х
	4
	4
	4
	132
	136
	136
	136
	540

	Обществознание и естествознание

(Окружающий мир)
	Окружающий мир
	х
	2
	2
	2
	48
	68
	68
	68
	252

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	х
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	34
	34

	Искусство
	Музыка
	х
	1
	1
	1
	28
	34
	34
	34
	130

	
	Изобразительное искусство
	х
	1
	1
	1
	29
	34
	34
	34
	131

	Технология
	Технология


	х
	1
	1
	1
	33
	34
	34
	34
	135

	Физическая культура
	Физическая культура, включая модуль «Шахматы» (0,5ч)
	х
	3
	3
	3
	81
	102
	102
	102
	387

	Итого часов, отведённых на обязательную часть
	х
	22
	22
	22
	639
	748
	748
	748
	2883

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Учебные курсы
	Тайны текста
	
	0,5
	0,5
	0,5
	
	17
	17
	17
	51

	
	Азбука родного края
	
	0,5
	0,5
	0,5
	
	17
	17
	17
	51

	Итого часов, отведённых на часть, формируемую  участниками образовательных отношений
	
	1
	1
	1
	
	34
	34
	34
	102

	Итого 
	х
	23
	23
	23
	639
	782
	782
	782
	2985

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	х
	23
	23
	23
	
	
	
	
	


Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)

В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является обязательным компонентом учебного плана. Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются в формах, отличных от урочной системы обучения. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное), в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, семинары, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, постановки, репетиции, выступления, проектно-исследовательскую деятельность, общественно-полезные практики,  индивидуальные занятия, индивидуальные и групповые консультации, он-лайн занятия, летняя школа и т.д. Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет до 1350 часов.

    Формы внеурочной деятельности  предусматривают  активность и самостоятельность обучающихся,  сочетание  индивидуальной и групповой работы, обеспечивая  гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность).  Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных  классов в пределах одного уровня образования.

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является обязательной частью внеурочной деятельности и представлено групповыми и индивидуальными коррекционно - развивающими занятиями (психокоррекционными), направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных условиях. Коррекционно - развивающая область поддерживает процесс освоения АОП НОО обучающихся с ЗПР. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение, содержание осуществляется школой самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы реабилитации
Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) недельный план 1-4 классы

	Внеурочная деятельность (включаю коррекционно-развивающую область)
	1 класс
	2 класс
	3  класс
	4 класс

	Деятельность совместно с классом по направлениям внеурочной деятельности
	2
	2
	2
	2

	Коррекционно-развивающие занятия (занятия с психологом)
	2
	2
	2
	2

	Коррекции нарушений устной  и письменной речи учащихся классов с ОВЗ (занятия с логопедом)
	2
	2
	2
	2


