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Учебный план начального общего образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (РАС) (обучение на дому) (вариант 8.1)
Обучение на дому – это форма образования, которую ребенок получает в домашних условиях, а сам процесс обучения осуществляется по индивидуальному учебному плану. Рекомендуется детям, которые по медицинским показаниям не могут обучаться непосредственно в образовательном учреждении. Задачей обучения на дому является освоение обучающимися образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования. Нормативная база обучения на дому определяет общие положения организации процесса обучения, права и обязанности участников образовательного процесса.
Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования  (далее – АООП НОО) реализуется МБОУ Бобровская СОШ №1 в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. 

Учебный план начального общего образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (РАС) является основным организационным механизмом реализации адаптированной основной образовательной программы начального общего образования. Вариант 8.1 предполагает, что обучающийся с РАС получает образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию сверстников, не имеющих ограничений по возможностям здоровья в те же сроки обучения (1 - 4 классы).

Учебный план АООП НОО фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, формы проведения промежуточной аттестации.

Учебный план начального общего образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (РАС) МБОУ Бобровская СОШ №1 разработан в соответствии с:

- Федеральным законом от 29.12. 2012 года № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации»;

-Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации № 373 от 06.10.2009;

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"

-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 189 от 29.12.2010 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

- Постановление от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарноэпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность»

       - Уставом МБОУ Бобровская СОШ №1;

- Адаптированной основной образовательной программой НОО для детей с расстройствами аутистического спектра (РАС) (обучение на дому) (вариант 8.1)

Продолжительность учебной недели в начальных классах составляет 5 дней. Продолжительность учебного года - 34 недели. Продолжительность  каникул  в  течение  учебного  года  составляет  не  менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность  урока  составляет:  в    1 классе  –  35 минут; 

во 2-4 классах – 40 минут.

В учебном плане представлены предметные области, коррекционно-развивающая область и внеурочная деятельность. Обязательные предметные области учебного плана и основные задачи реализации содержания предметных областей соответствуют ФГОС НОО.  С целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область.
Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на изучение обязательных учебных предметов по классам (годам) обучения.

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое в соответствии ФГОС НОО обеспечивает:

    -становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся;

     -формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности; 

    -умение принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебной деятельности;

    -духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей;

    -укрепление физического и духовного здоровья обучающихся.

Учебный план школы обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, предусматривает возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка, а также устанавливает количество занятий, отводимых на их изучение, по классам (годам) обучения.

Основные задачи реализации содержания обязательных предметных областей:

Русский язык, литературное чтение - формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания. Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способ​ностей к творческой деятельности.

Родной язык и литературное чтение на родном языке - формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания. Развитие диалогической и монологической устной и письменной речи на родном языке, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на родном языке.

Согласно результатам изучения запросов и образовательных потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей) для обучающихся МБОУ Бобровская СОШ № 1 родным языком является русский язык, таким образом, предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» реализуется в рамках учебных занятий, отводимых учебным планом на освоение предметной области «Русский язык и литературное чтение».

Математика - развитие математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности.

Окружающий мир - формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме.

Основы религиозных культур и светской этики - в связи с возрастающей ролью учебного курса ОРКСЭ в развитии у обучающихся представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу религиозных и светских традиций многонациональной культуры России, понимании их значения в жизни современного общества и своей сопричастности к ним.

По запросам родителей (законных представителей) обучающихся в 4 классе изучаются «Основы православной культуры».

Музыка, изобразительное искусство - развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружаю​щему миру.

Технология - формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных предметов, формирование первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. 

Физическая культура - укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

Иностранный  язык - формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской художественной литературы; формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном языке.

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть АООП НОО составляет 80%, а часть, формируемая участниками образовательного процесса, - 20% от общего объема

Образовательная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. Обучение учащегося с РАС осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: учебные занятия на дому проводятся в первую половину дня.

Согласно договору сетевого взаимодействия с Казенным общеобразовательным учреждением Воронежской области «Центр лечебной педагогики и дифференцированного обучения»  изучение предметных областей «Искусство» и «Технология» осуществляется дистанционно специалистами КОУ ВО «ЦЛПДО».

Обучение на дому осуществляется по индивидуальному учебному плану учащегося, с учетом индивидуальных особенностей ребенка, медицинских рекомендаций, рекомендаций ПМПК, который согласовывается с родителями (законными представителями). Важнейшая составляющая организации обучения на дому -  самостоятельная работа учащегося на дому. В индивидуальном учебном плане предусматриваются часы самостоятельной работы, которые включаются в максимальную недельную нагрузку обучающегося. Содержание самостоятельной работы учащегося включается в рабочую программу учителя по предмету и направлено на расширение и углубление практических знаний и умений по данному предмету, на усвоение межпредметных связей. Самостоятельная работа выполняется учащимися на дому по заданию учителя. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую  область)  реализуется через учебные курсы, включающие в себя систему индивидуальных занятий с обучающимися и занятия коррекционно – развивающей направленности со специалистами (педагог – психолог, учитель-логопед).  

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО.

Коррекционно-развивающая работа направлена на обеспечение полноценного эмоционально-личностного и когнитивного развития обучающихся, преодоление коммуникативных барьеров, психолого-педагогическую поддержку в освоении АООП НОО.

Основные задачи реализации коррекционных предметов (курсов).

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими обязательными коррекционными курсами: "Формирование коммуникативного поведения" (фронтальные и индивидуальные занятия),  "Социально-бытовая ориентировка" (фронтальные занятия). 

Коррекционный курс " Коррекция нарушений устной  и письменной речи ".

Основные задачи реализации содержания:

Данный курс способствует формированию у учащихся с нарушением речи предпосылок, лежащих в основе становления навыков чтения и письма, системы знаний о языке и готовит к применению их в учебной деятельности. «Коррекция нарушений устной и письменной речи» – курс, подводящий учащихся к осознанию цели и ситуации речевого общения, адекватному восприятию звучащей и письменной речи, пониманию информации разной модальности, содержащейся в предъявляемом тексте, а также передачи его содержания по вопросам и самостоятельно. В свою очередь содержание курса «Коррекция нарушений устной и письменной речи» является базой для усвоения общих языковых и речевых закономерностей в начальной и основной школе, представляет собой значимое звено в системе непрерывного изучения родного языка. Специфика курса заключается в его тесной взаимосвязи со всеми учебными предметами, особенно с русским языком и литературным чтением. Эти два предмета представляют собой единую образовательную область, в которой изучение русского языка сочетается с обучением чтению и первоначальным литературным образованием. 

Коррекционный курс " Коррекционно-развивающие занятия ".

Основные задачи реализации содержания:

-помощь в формировании полноценной жизненной компетенции, развитие адекватных отношений между ребенком, учителями, одноклассниками и другими обучающимися, родителями; 

-работу по профилактике внутриличностных и межличностных конфликтов в классе, школе, поддержанию эмоционально комфортной обстановки;
-создание условий успешного овладения учебной деятельностью с целью предупреждения негативного отношения обучающегося к ситуации школьного обучения в целом.

-обеспечение эмоционально-личностного, когнитивного, социального развития, преодоление коммуникативных барьеров и поддержку в освоении АООП.

-обеспечение ребенку успеха в различных видах деятельности с целью предупреждения негативного отношения к учебе, ситуации школьного обучения в целом, повышения мотивации к школьному обучению.

Основными направлениями программу являются: удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с РАС; коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; эмоционально-личностное развитие, развитие коммуникативной сферы, зрительного и слухового восприятия, речи; развитие сознательного использования речевых возможностей в разных условиях общения для реализации полноценных социальных связей с окружающими людьми.
Промежуточная аттестация обучающихся проводится во 2 - 4 классах по всем обязательным учебным предметам, курсам по итогам каждой четверти и учебного года. Отметки за четверть выставляются в форме дифференцированного зачета, выставляемого как среднее арифметическое результатов текущего контроля успеваемости. По окончании учебного года выставляется итоговая (годовая) отметка как среднее арифметическое четвертных отметок.

Индивидуальный учебный план начального общего образования для обучающихся с расстройствами аутистического спектра (РАС) (вариант 8.1)
4 класс (обучение на дому)
	Образовательные области
	Учебные предметы
	Классы, количество часов в неделю
	Классы, количество часов в год
	Всего

	
	
	МБОУ Бобровская  СОШ №1 
	КОУ ВО 

«ЦЛПДО»
	МБОУ Бобровская  СОШ №1 
	КОУ ВО 

«ЦЛПДО»
	

	
	
	Очная

форма
	самост. работа
	
	Очная

форма
	самост. работа
	
	

	Обязательная часть
	
	
	
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	1,5
	2,5
	
	51
	85
	
	136

	
	Литературное чтение
	1
	2
	
	34
	68
	
	102

	Иностранный язык
	Иностранный язык 
	1
	1
	
	34
	34
	
	68

	Математика и

информатика
	Математика
	1,5
	2,5
	
	51
	85
	
	136

	Обществознание и

естествознание (окружающий мир)
	Окружающий мир
	0,5
	1,5
	
	17
	51
	
	68

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	0,5
	0,5
	
	17
	17
	
	34

	Искусство 
	Музыка
	
	1
	
	
	34
	
	34

	
	Изобразительное искусство
	
	
	1
	
	
	34
	34

	Технология
	Технология
	
	
	1
	
	
	34
	34

	Физическая культура
	Физическая культура
	
	3
	
	
	102
	
	102

	Итого часов, отведенных на обязательную часть
	6
	14
	2
	204
	476
	68
	748

	
	Итого:  22 ч
	Итого: 748 ч
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	
	

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую  область)
	Коррекция нарушений устной  и письменной речи
	2
	
	
	68
	
	
	68

	
	Коррекционно-развивающие занятия
	1
	
	
	34
	
	
	34

	Итого коррекционно-развивающих занятий
	3
	
	
	102
	
	
	102

	Внеурочная деятельность
	2
	
	
	102
	
	
	102


